Felnott
2026-06-22 - 2026-06-28

2026-06-22 2026-06-23 2026-06-24 2026-06-25 2026-06-26
Paradicsomleves bet(itésztaval[1,3,9], Majgombdc (majgaluska) leves[1,3,9], Hideg erdei gyimolcskrémleves(7], Ot gabonas gombdc leves [1,3,9], Legényfogd leves[7,9],
Rakott burgonya fustolt kolbasszal[3,7], Sertéssult (comb), Csirkés-zoldséges paella (spanyol rizseshus), |Csirkeporkolt, Parajos ricottas szész pennéhez[1,7],
Ebéd Csalamadé Z6ldborsé f6zelék [1,7], Nyari kdposztasalata Galuska [1,3], Tészta koret (durum penne)[1],
Korte Uborkasalata Sajt szorat[7]
E: 854 kcal E: 3565 KJ E: 938 kcal E: 3926 KJ E: 717 kcal E: 2999 KJ E: 906 kcal E: 3789 KJ E: 1059 kcal E: 4394 KJ
Zsir:42 g Tel.zsir.: 14 g Zsir: 46 g Tel.zsir:9 g Zsir:23 g Tel.zsir.:4 g Zsir:34 g Tel.zsir: 7 g Zsir:45 g Tel.zsir.: 14 g
Feh.:23g CH:90 g Feh.:54 g CH:74¢g Feh.:33g CH:88 g Feh.:42g CH:102g Feh.:54 g CH:106g
Cuk:32g S6:2.77g Cuk: 27 g S6:3.14g Cuk:29g S6:1.68g Cuk:17g S6:4.54¢g Cuk:12g S6:2.54¢g
Ca: 163 mg Ca: 104 mg Ca: 231 mg Ca: 90 mg Ca: 163 mg Ca: 67 mg Ca: 80 mg Ca:0mg Ca: 674 mg Ca: 480 mg
Vas: 3 mg Cuk.:59g Vas: 4 mg Cuk.: 27 g Vas: 1 mg Cuk.:32¢g Vas: 3 mg Cuk.: 27 g Vas: 7 mg Cuk.:12 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készult termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt
termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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